
附件

2025年惠州市中小学卫生与健康教育授课比赛拟获奖名单

中学组（含中职）

序号 姓名 单位 教案主题 授课题目 拟获奖项

1 周秀琳
惠州市东江职业

技术学校
形体健康—体
态匀称协调

形体健康—体态匀称协调 一等奖

2 杨君 惠州市华罗庚中学 合理膳食
《青春期合理膳食—与“食”

俱进》
一等奖

3 张瑞霞 惠州市体育运动学校 形体健康
别让懒腰偷走你的3厘米——青

少年脊柱侧弯识别指南
二等奖

4 熊丹妮 惠东县白花联进中学
健康行为与生
活方式：用眼

健康
眼睛健康 二等奖

5 张纯 龙门县职业技术学校 用眼健康
守护“睛”彩视界•点亮光明未

来
二等奖

6 罗沛如 龙门县麻榨中学
健康问题与疾
病预防控制

健康问题与疾病预防控制 二等奖

7 黄博 博罗实验学校 用眼健康
生活方式与健康——视力的重

要性
三等奖

8 魏燕琴
惠州市现代职业

技术学校

安全应急与避
险领域：用药

安全
用药安全：泡腾片干吃的危害 三等奖

9 黄宽 惠州市尚书实验学校
健身锻炼与运

动
坚持科学锻炼 三等奖

10 陈效冰 惠东县白花联进中学 健康教育 健康体重，快乐成长 三等奖

11 林胜典 龙门县职业技术学校
呼吸道传染预

防与控制
守护健康--呼吸道传染病预防

与控制
三等奖

12 张倩 惠阳区淡水星湖中学
中小学生健康

运动教育
运动密码的“谜题”与“钥匙

”
优秀奖

13 林嘉欣
惠州仲恺高新区

第九学校
健身锻炼与运

动
中式传统健身锻炼与运动 优秀奖



14 潘丝思
惠州仲恺中学附属

初级中学
《海姆立克急

救法》
《海姆立克急救法》 优秀奖

小学组

序号 姓名 单位 教案主题 授课题目 拟获奖项

1 何雪霞 惠州市特殊学校
鼻子用处大，
我们要爱护它

爱护鼻子 一等奖

2 赖映里 惠州市南山学校
应急常识与
急救技能

超能力--
心肺复苏术

一等奖

3 邱秀容 惠阳区淡水清恒小学 用眼健康
魔童护眼记——

预防近视
一等奖

4 钟瑶
博罗县博罗中学佳兆

业学校
形体健康 挺拔小卫士 二等奖

5 邹文鸿 博罗县园洲田头小学                                                                                                                                          
健康问题与
疾病预防

小小身体保卫士 二等奖

6 肖志文 龙门县龙城第三小学 形体健康 健康体重一起行动 二等奖

7 张俊杰 仲恺高新区第二小学 用眼健康
用眼健康：

保护视力的关键
二等奖

8 曾流阳 博罗县九潭中心小学 用眼健康
给眼睛多一点爱
让世界更清晰

二等奖

9 黄艳艳
惠州仲恺高新区第三

小学
用眼健康 用眼健康主题教育 三等奖

10 高哲琳
华中师范大学附属大

亚湾
小学

拥抱卫生，呵
护健康——小
学生卫生习惯
养成实践课

拥抱卫生，呵护健康 三等奖

11 刘颖雅 惠州市李瑞麟小学
合理膳食
健康生活

合理膳食 健康生活 三等奖

12 张敏
龙门县永汉镇第二小

学
用眼健康 爱眼护眼 保护视力 三等奖

13 刘敏玲
惠州市实验中学附属

学校
口腔健康 牙齿保卫战 三等奖

14 梁薇 龙门县臻德实验学校
个人健康卫生

教育
讲卫生爱健康 优秀奖

15 罗思雨 惠州市尚书实验学校 认识健康 了解健康及其影响因素 优秀奖



16 张运银
大亚湾开发区兴汉小

学
消防安全 预防火灾--自护自救 优秀奖

17 黄辉
惠州仲恺高新区实验

学校
守护成长-健康

行
健康问题与疾病预防控制 优秀奖

幼儿园组

序号 姓名 单位 教案主题 授课题目 拟获奖项

1 严国丽
惠州市机关第二幼儿

园
小小营养师养

成记
《均衡营养不挑食》小小营养

师养成记
一等奖

2 潘冬婷 永汉新星幼儿园 健康 肚子里有 个火车站 一等奖

3 林凤华
博罗县龙溪中心小学

幼儿园
健康饮食 小小营养师闯关记 一等奖

4 赖晓诗
博罗县杨村中心幼儿

园
幼儿园健康合

理膳食
小小营养师闯关记 二等奖

5 柯莲香
惠阳区淡水清恒幼儿

园
认识健康；合

理膳食
肚子里有个火车站 二等奖

6 刘洁丽
博罗县杨侨镇子侨

幼儿园
培养幼儿情绪

管理
魔幻消气屋 二等奖

7 高金芳 惠州市机关幼儿园 营养健康 水果营养多 二等奖

8 庄海琴
仲恺高新区第二幼儿

园
情绪 情绪魔法屋 二等奖

9 刘龙苑 龙门县第一幼儿园 口腔健康 打败蛀牙小怪兽 三等奖

10 江福羡 大湾区西区幼儿园
爱护我们的眼

睛
爱护我们的眼睛 三等奖

11 温燕妮
大亚湾开发区霞涌中

心幼儿园
健康 少吃不健康的食品 三等奖

12 范小花 龙门县第三幼儿园 健康 《小河马的大口罩》 三等奖

13 张演
惠阳区淡水第五幼儿

园
耳鼻口腔健康

中班健康活动
《保护牙齿》

三等奖

14 张燕涵 惠州陈江御景幼儿园
健康领域《眼

睛公主》
《爱护眼睛》 优秀奖

15 陈晓丽
惠阳区淡水中心幼儿

园
身体健康

大班健康活动《我的身体会说
话》

优秀奖



16 钟集婷
大亚湾开发区澳头中

心幼儿园
体育技能：匍

匐前进
健康《渔夫捕鱼》 优秀奖

17 叶晓莹
仲恺高新区第一幼儿

园
《洗手小超人

养成记》
《七步洗手法》 优秀奖


